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PLAT
DIFFICULTE INGREDIENTS : 4 tranches de pain de mie, 200 g de cheddar,
50 ml de biére blonde, 1 cs de moutarde Biocoop, 50 g de beurre
RN demi-sel Biocoop, 1 jaune d'ceuf, sel, poivre
T“@ﬂ Faire dorer les tranches de pain de mie 3 la poéle dans du
beurre fondu. Egoutter chaque tranche de pain sur du papier
POUR absorbant.
4 PERSONNES
g@ ED Riper le cheddar et mettre dans une casserole avec Ia farine,
&= la moutarde et Ia biére. Chauffer a feu doux sans cesser
PREPARATION de mélanger, la préparation doit devenir lisse.
15MIN
@ ED Retirer du feu et incorporer le jaune d'ceuf en fouettant.
=G
CUISSON 3 Poser chaque tranche de pain dans un plat allant au four.
5MIN Recouvrir de préparation au cheddar et faire dorer pendant
132 min sous le gril du four. Déguster aussitot.

(] n
Retrouvez la liste Vous avez des questions
y des magasins Biocoop sur Biocoop, sur un produit ?
sur le site www.biocoop.fr Contactez le service clients au :
Service &
0800 807 102 ettt |

www.mangerbouger.fr - Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et Iégumes par jour.
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